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夏日悶熱 異位性皮膚炎易發作

【聯合報╱記者楊欣潔╱即時報導】 2014.08.25 02:36 pm

 

29歲劉同學出生不久就開始發病，每次皮膚狀況變嚴重時，全身不斷傳來劇烈的癢

感，狂冒紅疹，總是無法克制不停搔抓皮膚，睡也睡不好，常常抓出傷口甚至流血。

台灣皮膚科醫學會今天下午舉辦世界皮膚健康日活動，根據皮膚科醫學會統計，國內

有超過200萬異位性皮膚炎患者，天生就有狀況，只要季節轉變、壓力一大，皮就癢，

門診常見抓到流血流湯的嚴重患者。

台灣皮膚科醫學會副秘書長黃毓惠說，不少家長擔心副作用，不讓占異位性皮膚炎患

者最多的孩童和青少年吃藥，反而造成抓、癢惡性循環。

黃毓惠說，異位性皮膚炎是一種慢性反覆性的皮膚疾病，國內患者以孩童和青少年占

大部份，因遺傳體質、天生就有狀況，通常好發在嬰兒期或兒童期，患者常常同時有

過敏性鼻炎、氣喘等病史，即一般俗稱過敏體質的人。

異位性皮膚炎典型症狀是皮膚乾燥、不斷的脫屑，合併有嚴重的皮膚瘙癢及發紅情

形，必須長期治療，但黃毓惠門診觀察發現，絕大部份的異位性皮膚炎患者控制都不
良，往往抓到流血、流湯、細菌感染，才來就醫。
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