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止痛藥引發過敏 幼兒肺衰竭

【聯合晚報╱記者黃玉芳/台北報導】 2013.11.14 03:10 pm

 

感冒吃退燒藥，卻演變成皮膚潰爛。台

灣皮膚科醫學會今天舉辦國際嚴重藥物

過敏大會，提醒國人即使是尋常的止痛

藥物，仍可能有萬分之一的機率會導致

過敏，國外甚至有幼兒服用後嚴重過敏

到肺衰竭、需要換肺的案例。醫學會提

醒，如果服藥後出現眼睛腫、皮膚長疹

子等症狀，一定要盡快就醫。

退燒、止痛，不少人會自行購買止痛藥

，或是在家中備藥應急。不過美國FDA

今年公告警示，幼兒常使用退燒的「乙

醯胺酚」 (acetaminophen)，會導致皮膚嚴重發炎反應的「史帝文生強生症候群」，造成

全身皮膚潰爛、潰瘍，甚至可能導致死亡。

林口長庚藥物過敏中心主任鐘文宏說，他在國內已遇到五例幼兒及成人，因為服用另一種常

用的退燒藥「異丁苯乙酸」(ibuprofen )，導致過敏的案例。

其中一名邵小弟，八年前因感冒在美國吃了ibuprofen，一周後發生過敏，口腔黏膜潰爛到

氣管，導致肺部塌陷，後來進行肺移植才撿回一命。家人回國向長期研究史帝文生強生症候

群的鐘文宏求助，協助他們在美國求償。

鐘文宏說，這類止痛藥引起過敏反應的機率應低於萬分之一，雖然家長不用太恐慌，但他提

醒，如果用藥後出現眼睛腫或全身長皮疹，就要注意。

台灣的案例也發現，有過敏者過去也曾有使用這項藥品的經驗，因此不代表「用過沒有症狀

就安全」，應該在每次使用後，都要觀察用藥反應。鐘文宏解釋，有可能是同時服用其他藥

物，發生交互作用、抑制代謝，使止痛藥的毒性加強。
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即使是尋常的止痛藥物，仍有萬分之一的機率會導致過敏。
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