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每五人就有一人有蕁麻疹困擾

【聯合晚報╱記者黃玉芳╱即時報導】 2014.05.26 02:03 pm

 

台灣將近每五人就有一人有蕁麻疹的困擾，皮膚科醫學會最近制訂了「蕁麻疹治療共識」和

蕁麻疹衛教手冊，提醒民眾超過六周的慢性蕁麻疹，通常不是食物過敏引起，只控制飲食也

難以改善。

急性蕁麻疹來得快去得也快，常常突然發得全身到處都是，不到半天就消失得無影無蹤，頂

多發作二、三天就會痊癒。如果蕁麻疹反覆發生，並且超過6周以上，就稱做慢性蕁麻疹。

45歲王小姐，將近兩年的時間，都被蕁麻疹劇烈的紅、腫、癢等症狀搞得很難受。有幾次在

公共場合，因為實在是太癢了，顧不得身在超級市場或是捷運上，就開始抓起皮膚。

皮膚科醫學會表示，包括冷、熱、壓迫皮膚、摩擦、自體免疫疾病，都有可能引發慢性蕁麻

疹，在治療時，許多患者常常很著急，只吃一次藥覺得沒效就要求換藥。但建議最好連續服

藥一到二周、無明顯效果再換藥。
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