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梅雨蕁麻疹大發作！規律用藥可緩解

作者： 華人健康網 記者張世傑／台北報導 | 華人健康網 – 2014年5月26日 下午4:26

近來適逢梅雨季節，蕁麻疹求診患者大幅增加3成！台灣每5人就有1人為蕁麻疹患者，尤其最近天氣轉熱，

蕁麻疹更易發作，近1個月來因罹患蕁麻疹就醫患者已增3成。醫師指出，這種皮膚病是需要長時間吃藥，

來改變過敏體質，才有辦法緩解；通常發病時間越久，吃藥的時間就越長，但如果能與醫師配合，有耐心的

持續吃藥並規則遞減藥量，通常在幾個月內，即可緩解症狀，但仍有再度復發的可能。

台灣皮膚科醫學會理事、台大皮膚科主治醫師朱家瑜指出，一般來說，急性蕁麻疹來得快去得也快，但是如

果蕁麻疹反覆發生，至少超過6週以上，這時就稱做慢性蕁麻疹，其中慢性蕁麻疹又以女性居多。

慢性囉嗦病　越抓越癢難入眠

基本上，季節交替是慢性蕁麻疹好發期，由於蕁麻疹是一種反覆發作又常找不到病因的疾病，患者常不定時

地在身上、臉上或四肢發出一塊塊紅腫且很癢的皮疹塊，常常越抓越癢，越抓越腫，發作次數從每天數次到

數天1次不等，如果沒有好好控制，惡化發作會相當快速，嚴重影響生活品質。

門診中，有位45歲王小姐，2年來深受慢性蕁麻疹所苦，甚至有幾次在公共場合，因為實在是太癢了，顧不

得身在有攝影機的超級市場或是捷運列車上，就開始抓起皮膚來了，甚至有時候因為半夜蕁麻疹發作，甚至

還會被癢醒，嚴重影響睡眠品質。

抗組織胺副作用少　用藥首選

朱家瑜醫師強調，目前皮膚科醫師治療慢性蕁麻疹的第1線用藥是「抗組織胺」，其安全性相當高，不造成

身體負擔，也不影響肝、腎功能；只有一些患者，在服藥初期會出現 「嗜睡、口乾舌燥」等副作用，但多

在3至7天即能適應，可以安心使用。要注意的是，慢性蕁麻疹患者千萬別迷信偏方，或是未經醫囑用類固

醇塗抹患部，造成病灶惡化。

話雖如此，臨床上的確有極少數的病患在長期服用抗組織胺之後，還是治療效果不佳的案例，這時則可以考

慮，長期以免疫抑制劑或免疫調節劑治療。以最新的研究顯示，生物製劑也可以有效控制慢性蕁麻疹，最快

預計明年將在台灣上市。

致病因子　多與自體免疫有關

目前國外研究已證實，許多自體免疫疾病多和慢性蕁麻疹有關，特別是自體免疫甲狀腺炎，或是慢性感染如

中耳炎、牙周病等引發的慢性蕁麻疹；近年來，國際間也很關注慢性幽門螺旋桿菌感染，有可能是慢性蕁麻

疹的致病因子之一。

研究發現，在台灣，有高達7成以上的慢性蕁麻疹患者長期處在心理壓力大的生活情況下，失眠的比例也非
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常高，當然這些情形也有可能是慢性蕁麻疹造成的後果，但是經年累月下來其實往往是互為因果、彼此惡

化。

新方向　制訂蕁麻疹治療共識

為協助慢性蕁麻疹病患正確就診，台灣皮膚科醫學會，今年也邀集全國皮膚科專家，針對蕁麻疹的診斷及治

療，共同制訂「蕁麻疹治療共識」和蕁麻疹衛教手冊，以期有效減輕病患的困擾，讓每一位蕁麻疹病患都能

夠更無憂無慮、自在地享受生活。


