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異位性皮膚炎　台灣逾200萬人
http://www.cdnews.com.tw　2014-08-25 23:29:58

資料照片

陳恆光/整理 

　皮膚科醫師表示，國內逾200萬人患異位性皮膚炎，夏天悶熱又流汗，症狀加重，病灶三部曲是發癢、搔抓、濕

疹，患者以孩童最多。 

　中央社25日報導，台灣皮膚科醫學會在世界皮膚健康日前夕舉辦「讓異位性皮膚炎擺脫瘙癢的夏日惡夢」記者

會，發表由全國皮膚科專家共同製訂的「異位性皮膚炎治療共識」和衛教手冊，矯正民眾觀念，有正確認識，不要

病急亂投醫。 

　醫學會副秘書長黃毓惠表示，目前國內異位性皮膚炎患者已超過200萬人，孩童和青少年為多數。典型症狀是皮膚

乾燥併隨嚴重皮膚瘙癢及發紅情形。長期抓患處，會睡眠不足，精神不佳，上課無法專心，影響生活品質。 

　天氣濕熱，流汗又悶著，台大醫院皮膚科醫師朱家瑜說，腋下、手彎處、腳彎處、肚子易堆積汗水，也易形成異

位性皮膚炎或惡化。另外也有患者玩水時間太長，但忽略水池的氯會刺激皮膚。 

　他說，小朋友做運動可改善急性濕疹、過敏或皮膚炎，游泳是很好的運動，不過建議時間不要過長，同時游泳完

應該要立刻沖水，並塗抹乳液。 

　黃毓惠說，過敏性鼻炎、氣喘、異位性皮膚炎常同時出現，患病者帶有「異位性體質」或俗稱過敏體質，異位性

皮膚炎是遺傳體質造成的疾病，屬於慢性反覆性的皮膚疾病，通常好發在嬰兒期或兒童。 

　她說，異位性皮膚炎病灶發生「三部曲」是發癢、搔抓、濕疹。治療方式分為三線原則，第一線是指對於一般患

者應首先採用的治療方式，如果第一線治療效果不彰，再用第二線療法，第三線則建議留到最後使用。 
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【大 中 小】【友善列印】

　台灣皮膚科醫學會呼籲民眾一起關心異位性皮膚炎，將在8月30日舉辦「異位性皮膚炎肌膚照護營」，邀請家中有

0-6歲小朋友及家長參加照護營，獲取正確異位性皮膚炎相關資訊。 

 

【中央網路報】

版權 © 2006　中央日報網路報　版權所有　用戶條款　隱私權聲明
地址：台北市104龍江路23號2樓　電話：886-2-27781628
E-mail：editor@cdnews.com.tw　傳真：886-2-27786855

法律顧問：志揚國際法律事務所
此網站支援IE5.5+或Firefox瀏灠器。

部落客推薦-日本餐具好物
fujidinos.com

旅行帶不回來的，fujidinos幫你送到家! 極品Geo無水鍋，不加水的原味美食

javascript:doZoom(13)
javascript:doZoom(11)
javascript:doZoom(10)
javascript:window.print();
mailto:editor@cdnews.com.tw
http://www.microsoft.com/windows/ie_intl/tw
http://www.mozilla.com/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CrL1l3vz7U-XxFJeH8gW5qoGwAfmqy5oF6dqXhX_p97uS3AEQASDL3L0RUMLc38n______wFgnwGgAY-sitMDyAEBqQI9ytLqV-phPqgDAcgDwwSqBLIBT9AtUEXVQ_F5r7ztQsidPPoXrUAFStEWsrBsEgSG5X8lJbm_nTTtDQFPNJ_g6tSba0m0z_qmD_ppCbkWchcJ3u_AoPzfpbuzCuMrPnQtCb8t2Nm_wH_AsxhhU0lQU2cKnuwN6ezPQOWJvR-nv8NTibEQfdD1TpwiaKcAiBcFhowRdoD-_OchnLPwXT1eWNRRwKTRp6uL1qQDNLtMK3dKfo0IWbDPK1elISst1BtA_kui-IgGAYAH2dP1LA&num=1&cid=5GgXn-THNYy91tI6FIy-braB&sig=AOD64_2W8ZYcTtg1bXnrvfMwkyHM2LWjNg&client=ca-pub-4364216763576741&adurl=http://www.fujidinos.com/ProductD.aspx%3FK%3Dgeo
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CrL1l3vz7U-XxFJeH8gW5qoGwAfmqy5oF6dqXhX_p97uS3AEQASDL3L0RUMLc38n______wFgnwGgAY-sitMDyAEBqQI9ytLqV-phPqgDAcgDwwSqBLIBT9AtUEXVQ_F5r7ztQsidPPoXrUAFStEWsrBsEgSG5X8lJbm_nTTtDQFPNJ_g6tSba0m0z_qmD_ppCbkWchcJ3u_AoPzfpbuzCuMrPnQtCb8t2Nm_wH_AsxhhU0lQU2cKnuwN6ezPQOWJvR-nv8NTibEQfdD1TpwiaKcAiBcFhowRdoD-_OchnLPwXT1eWNRRwKTRp6uL1qQDNLtMK3dKfo0IWbDPK1elISst1BtA_kui-IgGAYAH2dP1LA&num=1&cid=5GgXn-THNYy91tI6FIy-braB&sig=AOD64_2W8ZYcTtg1bXnrvfMwkyHM2LWjNg&client=ca-pub-4364216763576741&adurl=http://www.fujidinos.com/ProductD.aspx%3FK%3Dgeo
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CrL1l3vz7U-XxFJeH8gW5qoGwAfmqy5oF6dqXhX_p97uS3AEQASDL3L0RUMLc38n______wFgnwGgAY-sitMDyAEBqQI9ytLqV-phPqgDAcgDwwSqBLIBT9AtUEXVQ_F5r7ztQsidPPoXrUAFStEWsrBsEgSG5X8lJbm_nTTtDQFPNJ_g6tSba0m0z_qmD_ppCbkWchcJ3u_AoPzfpbuzCuMrPnQtCb8t2Nm_wH_AsxhhU0lQU2cKnuwN6ezPQOWJvR-nv8NTibEQfdD1TpwiaKcAiBcFhowRdoD-_OchnLPwXT1eWNRRwKTRp6uL1qQDNLtMK3dKfo0IWbDPK1elISst1BtA_kui-IgGAYAH2dP1LA&num=1&cid=5GgXn-THNYy91tI6FIy-braB&sig=AOD64_2W8ZYcTtg1bXnrvfMwkyHM2LWjNg&client=ca-pub-4364216763576741&adurl=http://www.fujidinos.com/ProductD.aspx%3FK%3Dgeo
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CrL1l3vz7U-XxFJeH8gW5qoGwAfmqy5oF6dqXhX_p97uS3AEQASDL3L0RUMLc38n______wFgnwGgAY-sitMDyAEBqQI9ytLqV-phPqgDAcgDwwSqBLIBT9AtUEXVQ_F5r7ztQsidPPoXrUAFStEWsrBsEgSG5X8lJbm_nTTtDQFPNJ_g6tSba0m0z_qmD_ppCbkWchcJ3u_AoPzfpbuzCuMrPnQtCb8t2Nm_wH_AsxhhU0lQU2cKnuwN6ezPQOWJvR-nv8NTibEQfdD1TpwiaKcAiBcFhowRdoD-_OchnLPwXT1eWNRRwKTRp6uL1qQDNLtMK3dKfo0IWbDPK1elISst1BtA_kui-IgGAYAH2dP1LA&num=1&cid=5GgXn-THNYy91tI6FIy-braB&sig=AOD64_2W8ZYcTtg1bXnrvfMwkyHM2LWjNg&client=ca-pub-4364216763576741&adurl=http://www.fujidinos.com/ProductD.aspx%3FK%3Dgeo

