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異位性皮膚炎患者 嬰兒占一半
發稿時間：2014/08/25 17:37 最新更新：2014/08/25 17:37

（中央社記者陳思慈、林沂鋒台北25日電）台大醫院皮膚科醫師朱家瑜今天說，異位性皮

膚炎有50%病患是1歲以下的嬰兒，發病部位通常在臉部、背部等身體伸側，隨者年齡增

長發病部位會轉移至手肘、脖子等處。

朱家瑜表示，異位性皮膚炎是因角質層功能缺損，皮膚保濕度在出生時就下降，進而導致

嬰兒皮膚乾燥與皮膚炎，再由於免疫失調與過敏原致敏化，導致長期反覆發生。

異位性皮膚炎是一種慢性反覆性的皮膚疾病，通常好發在嬰兒期或兒童期，患者常常同時

帶有個人或家族有過敏性鼻炎、氣喘或異位性皮膚炎等病史。病症為皮膚乾燥並身體有搔

癢、發紅情形且越抓越癢，情況超過六個月以上。

患者會感到極度的皮膚搔癢，越抓越癢，皮膚一旦出現濕疹會引起更厲害的搔癢，甚至抓

到皮膚流血，此時皮膚容易受到細菌感染，嚴重者會引起敗血症。

朱家瑜強調，要減緩或根治異位性皮膚炎除了求助醫師積極治療外，也要加強皮膚保濕，

遠離過敏原，洗澡時避免使用沐浴乳、香皂，只需用清水清洗。

台灣皮膚科醫學會今天也發表「異位性皮膚炎治療共識」和衛教手冊，讓患者了解異位性

皮膚炎，導引病患接受正確且專業治療，減輕患病的痛苦。1030825
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