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（中央社記者龍珮寧台北25日電）皮膚科醫師表示，國內逾200萬人患異位性皮膚炎，夏

天悶熱又流汗，症狀加重，病灶三部曲是發癢、搔抓、濕疹，患者以孩童最多。

台灣皮膚科醫學會在世界皮膚健康日前夕舉辦「讓異位性皮膚炎擺脫瘙癢的夏日惡夢」記

者會，發表由全國皮膚科專家共同製訂的「異位性皮膚炎治療共識」和衛教手冊，矯正民

眾觀念，有正確認識，不要病急亂投醫。

醫學會副秘書長黃毓惠表示，目前國內異位性皮膚炎患者已超過200萬人，孩童和青少年

為多數。典型症狀是皮膚乾燥併隨嚴重皮膚瘙癢及發紅情形。長期抓患處，會睡眠不足，

精神不佳，上課無法專心，影響生活品質。

天氣濕熱，流汗又悶著，台大醫院皮膚科醫師朱家瑜說，腋下、手彎處、腳彎處、肚子易

堆積汗水，也易形成異位性皮膚炎或惡化。另外也有患者玩水時間太長，但忽略水池的氯

會刺激皮膚。

他說，小朋友做運動可改善急性濕疹、過敏或皮膚炎，游泳是很好的運動，不過建議時間

不要過長，同時游泳完應該要立刻沖水，並塗抹乳液。

黃毓惠說，過敏性鼻炎、氣喘、異位性皮膚炎常同時出現，患病者帶有「異位性體質」或

俗稱過敏體質，異位性皮膚炎是遺傳體質造成的疾病，屬於慢性反覆性的皮膚疾病，通常

好發在嬰兒期或兒童。

她說，異位性皮膚炎病灶發生「三部曲」是發癢、搔抓、濕疹。治療方式分為三線原則，

第一線是指對於一般患者應首先採用的治療方式，如果第一線治療效果不彰，再用第二線

療法，第三線則建議留到最後使用。

台灣皮膚科醫學會呼籲民眾一起關心異位性皮膚炎，將在8月30日舉辦「異位性皮膚炎肌

膚照護營」，邀請家中有0-6歲小朋友及家長參加照護營，獲取正確異位性皮膚炎相關資

訊。1030825
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