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據台灣皮膚科醫學會近日統計，國內異位性皮

膚炎患者已超過200萬人。（資料照，記者蔡

淑媛攝）
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〔本報訊〕異位性皮膚炎為常見疾病，據台灣皮膚科醫學會近日統計，國內患者已

超過200萬人；台灣皮膚科醫學會副秘書長黃毓惠表示，患者典型症狀為皮膚乾燥，

合併有嚴重的皮膚瘙癢及發紅情形，若未妥善治療，將導致抓、癢惡性循環，並對

生活作息產生影響。

據《NOWnews》報導，異位性皮膚炎是

慢性、反覆性的皮膚疾病，國內患者以孩

童和青少年為主，黃毓惠表示，患者多為

遺傳體質，並出現皮膚乾燥、不斷脫屑、

皮膚搔癢和發紅等症狀，需長期治療，但

她也表示，絕大部份的患者控制不良，常

抓到流血、流湯，引發細菌感染後才就

醫。

黃毓惠指出，許多異位性皮膚炎患者的家

長存有錯誤觀念，擔心長期食用治療藥物

會有副作用，不讓孩子使用，反而造成病

情無法控制，出現不停抓癢、越抓越癢的

循環，但其實妥善用藥，才能有效改善體

質；皮膚科醫學會今日也發表《異位性皮

膚炎治療共識》和衛教手冊，盼能減輕百

萬患者痛苦。
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