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異位性皮膚炎衛教手冊　減輕百萬患者痛苦
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台灣皮膚科醫學會發表《異位性皮膚炎治療共識》和衛教手冊。資料照
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異位性皮膚炎是常見疾病，據統計國內患者應已超過

200萬人，其中兒童和青少年佔多數。台灣皮膚科醫

學會表示，此症典型症狀是皮膚乾燥併隨有嚴重的搔

癢及發紅現象；由於長期搔抓，患者常睡眠不足，上

課無法專心，求學或家庭生活都深受影響。

為改善異位性皮膚炎患者處境，皮膚科醫學會今年邀

集全國皮膚科專家，針對此症的診斷及治療，首次共

同制訂《異位性皮膚炎治療共識》和衛教手冊，於今

正式發表，盼能減輕百萬名苦於此症的病人痛苦。

（邱俊吉／台北報導）

【更多生活新聞訊息，請加入《蘋果生活八爪魚》
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